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บทคัดยอ 
 ปญหายาเสพติดเปนปญหาสําคัญที่มีผลกระทบตอเยาวชนไทย และสงผลตอพฤติกรรมเส่ียงตางๆ

ที่เกิดข้ึนในปจจุบันดวย การแกไขปญหาตางๆมักนําเอาปญหามาเปนตัวต้ังรวมทั้งปญหาทางดาน

ยาเสพติดดวย แตการเสริมสรางตนทุนชีวิตเยาวชนเปนการทํางานในแนวคิดเชิงบวกหรือปจจัยสรางซ่ึง

นาจะเปนการทํางานที่มีประสิทธิภาพและปองกันปญหาที่เกิดข้ึนไดมากกวา ดังนั้นการพัฒนาเคร่ืองมือ

สํารวจตนทุนชีวิตเยาวชนเพื่อกําหนดแนวทางการสรางภูมิคุมกันยาเสพติด ใหสามารถนําไปประยุกตใชได

ดวยตนเอง ครอบครัว และชุมชน เพื่อวัดจุดออนของศักยภาพ และเปนเคร่ืองมือที่จะชวยกําหนดกลยุทธใน

การสรางเสริมศักยภาพนั้นๆใหแกเยาวชนโดยครอบครัว ชุมชน และสังคมในทุกระดับ ทุกชนชาติ ทุกภาษา 

ยอมจะกอใหเกิดประโยชนแกอนาคตของประเทศที่จะหางไกลยาเสพติด และลดพฤติกรรมเส่ียงประเภท

อ่ืนๆดวย 

วัตถุประสงคของการวิจัย พัฒนาเคร่ืองมือสํารวจตนทุนชีวิตเยาวชนเพื่อกําหนดแนวทางการสราง

ภูมิคุมกันยาเสพติด  

วิธีดําเนินการวิจัย ดําเนินการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางโดยอาศัยเคร่ืองมือสํารวจตนทุนชีวิตเยาวชนไทยที่

ไดรับการพัฒนาและผานข้ันตอนทางระเบียบวิธีวิจัย โดยเก็บรวบรวมขอมูล  2 กลุม คือ กลุมเยาวชนทั่วไป 

(กลุมที่ปลอดจากยาเสพติด)   เปนเยาวชนที่อยูในสถานศึกษา และกลุมเยาวชนกลุมเส่ียง (กลุมที่มีความ

เกี่ยวของกับยาเสพติด) เปนเยาวชนที่อยูในหนวยงานรองรับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด(สถาน

พินิจฯในหนวยแรกรับ) มีอายุระหวาง 14 -18 ป โดยสุมตัวอยางจากทั้ง4 ภาคทั่วประเทศไทย  แบงเปน  

ภาคเหนือ 4 จังหวัด  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5 จังหวัด  ภาคกลาง  5 จังหวัด  ภาคใต 4 จังหวัด รวมทั้ง

กรุงเทพและปริมณฑล 4 จังหวัด และนําผลที่ไดมาวิเคราะหเพื่อหาแนวทางในการสรางภูมิคุมกันยาเสพติด 

โดยอาศัยกระบวนการสรางเสริมตนทุนชีวิต 

ผลการวิจัย จากผลการวิเคราะหขอมูลตนทุนชีวิต พบวากลุมตัวอยางเยาวชนทั่วไป(โรงเรียน)มีคะแนน

การเลือกตอบรายขอของตนทุนชีวิต มากกวา 80 เปอรเซ็นต จํานวน 33 ขอจาก 45 ขอ  ในขณะที่กลุมเส่ียง

(สถานพินิจ)มีคะแนนการเลือกตอบรายขอของตนทุนชีวิตมากกวา 80 เปอรเซ็นต จํานวน 18 ขอจาก 45 

ขอ ซึ่งจะสังเกตไดวากลุมตัวอยางเยาวชนทั่วไป(โรงเรียน)มีจํานวนขอที่ผานเกณฑมากกวากลุมเยาวชน

กลุมเส่ียง(สถานพินิจ)อยูเกือบสองเทา และเมื่อวิเคราะหหาเปอรเซ็นตการตอบรายขอ หรือ คะแนนการ

ตอบรายขอของขอมูลเร่ืองตนทุนชีวิต จะพบวา 5 อันดับแรกที่กลุมเยาวชนทั่วไป(โรงเรียน)ประเมินตนเอง



 
วามีตนทุนชีวิตนั้นนอยที่สุด ไดแก ฉันไดทํากิจกรรมของชุมชนเปนประจําทุกสัปดาหรอยละ  34.52  ฉัน

รวมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชนเปนประจําทุกสัปดาห  รอยละ  35.92  ฉันรวมกิจกรรมทาง

ศาสนาเปนประจําทุกสัปดาหรอยละ 52.05  ฉันไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ที่มีคุณคาและเปนประโยชน

ตอชุมชนรอยละ  55.36 และฉันทําการบานหรือทบทวนบทเรียนทุกวันรอยละ 65.04  สวน 5 อันดับแรกที่

กลุมเยาวชนกลุมเส่ียง(สถานพินิจ)ประเมินตนเองวามีตนทุนชีวิตนั้นนอยที่สุด ไดแก ฉันไดทํากิจกรรมของ

ชุมชนเปนประจําทุกสัปดาหรอยละ 33.39  ฉันรวมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชนเปนประจําทุก

สัปดาหรอยละ  37.39  ฉันไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ที่มีคุณคาและเปนประโยชนตอชุมชนรอยละ 

44.74 ฉันยึดมั่นในพฤติกรรมที่ดี (เชนหลีกเล่ียงเพศสัมพันธกอนวัยอันควร บุหร่ี สุรา ยาเสพติดและความ

รุนแรง)รอยละ 45.74  และฉันทําการบานหรือทบทวนบทเรียนทุกวันรอยละ  47.46  และเมื่อพิจารณาดาน

เปอรเซ็นตความแตกตาง   พบวากลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมมีคะแนนความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

(P-Value = 0.05) จํานวน 38 ขอ และเมื่อพิจารณาดานเปอรเซ็นตความแตกตาง 5 ลําดับแรกที่ทั้ง 2 กลุม

ที่คะแนนแตกตางกันมากที่สุด โดยกลุมตัวอยางจากโรงเรียนจะมีคะแนนที่สูงกวากลุมตัวอยางจากสถาน

พินิจ คือ ฉัน ยึดมั่นในพฤติกรรมที่ดี (เชนหลีกเล่ียงเพศสัมพันธกอนวัยอันควร บุหร่ี สุรา   ยาเสพติดและ

ความรุนแรง) มีเปอรเซ็นตความแตกตางของคะแนนเทากับ 47.03      ฉัน กลาปฏิเสธเพื่อนในพฤติกรรม

เส่ียง (เชน เพศสัมพันธกอนวัยอันควร บุหร่ี สุรา   ยาเสพติดและความรุนแรง) มีเปอรเซ็นตความแตกตาง

ของคะแนนเทากับ 23.99  ฉัน อยูในสถาบันการศึกษาที่เอาใจใส สนับสนุน และชวยเหลือผูเรียนไดดี  มี

เปอรเซ็นตความแตกตางของคะแนนเทากับ 23.11 ฉัน เอาใจใสในการเรียนอยางสม่ําเสมอ   มีเปอรเซ็นต

ความแตกตางของคะแนนเทากับ 20.39  และฉัน ทําการบานหรือทบทวนบทเรียนทุกวัน มีเปอรเซ็นตความ

แตกตางของคะแนนเทากับ 17.58 ตามลําดับ 

ขอสรุป  จากการสรุปผลการศึกษาทั้งหมด ทําใหไดขอเสนอเชิงนโยบายที่สําคัญสําหรับการปองกัน

ยาเสพติดในวัยรุน 4 ขอ คือ  1. ตองมีอนาคต  ดวยพลังสรางปญญา โดยโครงการเรียนเพื่ออาชีพ เพื่อให

เด็กทุกคนตองมีอนาคต และเด็กที่มีปญหาในการเรียนในระบบสามารถเรียนเพื่อมุงหมายอาชีพ 2. ตองมี

คุณคา  ดวยพลังตัวตนที่เขมแข็ง เสนอโครงการจิตอาสา  วัยรุนทุกคนมีคุณคาในตนเอง ตองมีกิจกรรม

ตองเปดโอกาสใหเด็กคิดเอง ทําเอง โดยไดประโยชนตอชุมชน  และมีผูใหญคอยใหกําลังใจ และคําช่ืนชม 

รวมทั้งงบประมาณหรือทรัพยากรตามจําเปน 3. ตองมีทักษะ ดวยพลังครอบครัว เสนอโครงการ

กระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมของเด็ก เยาวชน และครอบครัว (หองเรียนพอ แม ลูก) วัยรุนเร่ิมมี

ความคิดของตนเอง และมีความรูสึกอยากเปนตัวของตัวเอง  อิสระมากข้ึน ฉะนั้นวัยรุนทุกคนตองมีทักษะ 

ที่จะไดเรียนรูวิธีการควบคุมอารมณ การจัดการความเครียด ลดความรุนแรง รูจักการใชสติ ไตรตรองกอนที่

จะตัดสินใจ และ 4.ตองมีแบบอยาง ดวยพลังชุมชน โครงการปลอดบุหร่ี/เหลา ปลอดยาเสพติดจริงๆใน

ครอบครัว และชุมชน โดยดึงศาสนาเขามาเปนศูนยกลางในการดําเนินการอยางเปนรูปธรรม วัยรุนทุกคน

ตองมีแบบอยางที่ดีใหทําตามได และถือเปนแบบฝกหัดชีวิต ฉะนั้นวัยรุนทุกคนตองมีแบบอยางดวย  
****************************************************** 


