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ตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนไทย (Developmental Assets) 

 
เราทุกคนเกิดมามีตนทุนชีวิตในระดับหนึ่ง โดยจะเพิ่มข้ึนตามการเล้ียงดูของพอแมที่มีความรัก ความ

เขาใจในการเสริมสรางลูกใหเติบโตข้ึนอยางมีคุณภาพทั้งดานจิตใจ รางกาย การปลูกฝงส่ิงดีงามจากรากเหงาของ

สังคม วัฒนธรรม ประเพณี ส่ิงแวดลอม ลวนแลวแตเปนส่ิงเสริมสรางตนทุนชีวิตทั้งตนทุนภายในและภายนอก 

ขณะที่ปจจุบันโลกยุคเทคโนโลยีไดกาวลํ้าไปอยางรวดเร็ว  สรางความเปนวัตถุนิยมจนหางไกลความเปนธรรมชาติ

มากข้ึน แยงกันอยู แยงกันกิน แยงกันเรียน แยงกันทํามาหากินอยางโกลาหล สับสนไปหมด พลอยทําใหพอแม

เล้ียงลูกแบบเคร่ืองจักรเคร่ืองยนต ขาดความเอ้ืออาทร ความเขาใจพัฒนาการ สรางความคาดหวังมากจนเกิด

ความเครียด เด็กและเยาวชนก็ตองเครงเรียน ใครเรียนไดก็เรียนไป ใครเรียนไมไดก็ตองถอยไป สวนผูใหญก็ตอง

เครงกับการทํางานหาเงิน การวัดคุณคาของคนจึงตางจากอดีตอยางส้ินเชิง ตนทุนชีวิตที่มีอยูแลวที่ควรจะมีและ

ควรจะเปนถูกบ่ันทอนจนเด็กบางคนเหลือตนทุนชีวิตนอยมาก ที่จะตอสูกับภยันตรายและภัยจากสังคม เกิด

ผลผลิตที่มีความเสี่ยงมากมาย สวนเด็กและเยาวชนคนไหนโชคดีที่เกิดมาทามกลางครอบครัวและส่ิงแวดลอมที่

อบอุน เขาใจและชวยกันรักษาสงเสริมตนทุนชีวิตก็จะพอกพูนตนทุนชีวิตเพื่อตอสูภยันตรายและภัยทางสังคมได

อยางสันติสุขและย่ังยืน 

แผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ รวมกับคณะ

ผูทรงคุณวุฒิ ผูมีประสบการณดานเด็กเยาวชนและครอบครัว รวมทั้งเด็กเยาวชนไดพัฒนาเคร่ืองมือวัดตนทุนชีวิต

ของเด็กเยาวชนซ่ึงประกอบดวยพลัง 5 ดาน  กลาวคือ พลังตัวตน  พลังครอบครัว พลังสรางปญญา พลังเพื่อนและ

กิจกรรม และพลังชุมชน ซึ่งไดเร่ิมพัฒนาเคร่ืองมือและใชมาต้ังแตป พ.ศ.2551  และไดทดลองใชกับพื้นที่และกลุม

ตัวอยางที่หลากหลาย รวมทั้งอธิบายกระบวนการหรือกลไกการพัฒนาเสริมสรางตนทุนชีวิต จนเกิดพลังภูมิคุมกัน 

นําไปสูสุขภาวะของเด็กและเยาวชนอยางยั่งยืนตอไป พรอมๆ กับการสรางความต่ืนตัวโดยการจับถูกมากกวาการ

จับผิดเพียงอยางเดียว ดังสโลแกนที่วา “วันนี้คุณจับถูก (ไมใชจับผิด) คนที่คุณรักและคนรอบขางคุณแลวหรือยัง” 

 

ตนทุนชีวิต…..กําไรสังคม 
 
ความสาํคัญของตนทุนชวีิต  

ในปจจุบันสังคมในโลกยุคโลกาภิวัตนมีการเปล่ียนแปลงทางดานเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว ซึ่งกอใหเกิด

ปญหาตางๆ ในสังคมมากมาย ไมวาจะเปนปญหาทางดานอาชญากรรม เศรษฐกิจ ความเส่ือมโทรมทางดาน

สังคมและการลดคุณคามิติดานวัฒนธรรม ส่ิงสําคัญพบวาการแกไขปญหาตางๆ นั้น มองปญหาที่เกิดข้ึนเปนตัว

ต้ัง เมื่อเกิดปญหาแลวจึงคอยแกไข ซึ่งจะทําใหไมสามารถปองกันปญหาที่เกิดข้ึนได ตรงกันขามการเสริมสรางให

เกิดการปองกันนาจะเปนวิธีการที่มีประโยชนและสามารถที่จะแกไขปญหาตางๆ ไดมากกวา แมวาทุกวันนี้มี
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หนวยงานตางๆ ใหความสนใจในการสรางกิจกรรมเพื่อใหเยาวชนมีทางเลือกเพิ่มข้ึน แตก็ไมสามารถหยุดยั้ง

ปญหาความเส่ียงตางๆ ที่กําลังทวีความรุนแรงเพิ่มข้ึนได อาจเปนเพราะกิจกรรมมีปริมาณไมมากพอกับเยาวชน

หรือตรงกับความสนใจของเด็กเยาวชน อีกทั้งชุมชนขาดการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมดังกลาว ดังนั้นการสราง

เคร่ืองมือสํารวจตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนไทย จึงมีความจําเปนอยางมาก เพราะเปนเคร่ืองมือที่จะชวยให

เยาวชน ครอบครัวและสังคมเกิดภูมิคุมกันที่แข็งแรง เพื่ออนาคตของประเทศชาติตอไป  
 “ตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย” (Developmental Assets ; DA)   หมายถึง ปจจัยสรางหรือ

คุณลักษณะท่ีดีที่ประกอบดวยดานจิตใจ สังคม และวัฒนธรรม ที่สงผลตอกระบวนการคิด การตัดสินใจ 
และแสดงออกในรูปแบบพฤติกรรมตางๆ  ซ่ึงเปนผลมาจากการไดรับการเสริมสรางใหเกิดขึ้นต้ังแต
แรกเกิดจนเติบโตเปนผูใหญ ซ่ึงการเสริมสรางตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนน้ียอมมาจากการไดรับ
อิทธิพลจากปจจยัในตัวเด็กเอง และจากปจจัยภายนอก อันไดแก ครอบครัว โรงเรียน เพื่อนและชุมชน 
ซ่ึงหากสามารถควบคุมปจจัยและเสริมสรางปจจัยตางๆ ใหเหมาะสม จะสงผลตอการพัฒนาตนทุนชีวิต
ที่ดีใหกับเด็กและเยาวชนเติบโตอยางมีคุณภาพ สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางสันติสุขและมีสุข
ภาวะที่ยั่งยืน”  

หลายประเทศใหความสําคัญกับการวิจัยดานเด็กเยาวชนในปจจัยเชิงบวก เชน  ประเทศสหรัฐอเมริกา 

เกิดข้ึนต้ังแตป ค.ศ. 1989 โดยสถาบันวิจัยในสหรัฐอเมริกาไดสํารวจเยาวชน 3-4 แสนคน และพัฒนามาเปนดัชนชีี้

วัดจํานวน 40 ขอ พรอมๆ กับสรางเทคนิคใหกับผูที่ทํางานดานเด็กเยาวชนใหมีทักษะในการใหเพิ่มประสิทธิผลให

เยาวชนผานเกณฑใหมากที่สุด  

 จากรายงานการศึกษาของสหรัฐอเมริกาพบวาเยาวชนหรือครอบครัวที่ผานเกณฑเกิน 20 ตัวช้ีวัด 

โอกาสที่เยาวชนจะลอแหลมตอพฤติกรรมก็จะยิ่งนอยลง และหากผานเกณฑเกิน 30 ตัวชี้วัด แทบจะสรุปไดเลยวา

ครอบครัวเขมแข็ง เยาวชนแข็งแรง ลดปญหาสังคมลงไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

การดูแลปองกันสุขภาพทั้งกายใจและสังคมของเด็กและเยาวชน ไมเพียงแตปองกันเยาวชนในยุค

ปจจุบันแตยังชวยสรางผูใหญที่มีตนทุนชีวิตที่ดีในอนาคตดวย และเปนส่ิงที่ทาทายผูที่ทํางานดานเด็กและเยาวชน

ในการดูแลสุขภาวะเยาวชนเปนอยางมากในการที่จะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเส่ียง หรือปองกันไมใหเกิดพฤติกรรม

เส่ียงในยุคโลกาภิวัตน ที่มีการแขงขันมากมาย นอกจากการรักษาแลว การใหความรู การสรางทักษะ การคิด

วิเคราะห จนถึงการปฏิบัติจะสามารถปองกันเยาวชนจากปจจัยเส่ียงตางๆ ได 

 
 “ตนทุนชีวิตจึงเปรียบเสมือนขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ประเพณีของไทยท่ีดีงาม ที่อยูใน

ชุมชนสังคมไทย และทําใหเด็กไดรับการเลี้ยงดูเจริญเติบโต มีความเขมแข็งดานจิตใจ สังคม สติปญญา 
และสามารถดํารงชีพอยูในสังคมไดอยางสันติสุข” 
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มองตางมุม 
   
เมื่อมองการทํางานดานเด็กและเยาวชนสามารถจําแนกเปนลักษณะใหญๆ คือ 
1. การทํางานดานเด็กและเยาวชนท่ีมองปญหาเปนตัวต้ัง  

การทํางานจะมองเยาวชนวาเปนวัยที่มีความเสี่ยง เปนปญหา ใหความสําคัญกับปญหาที่เกิดข้ึน แลวหา

วิธีการแกไขมากกวาปองกันไมใหเกิดปญหา ซึ่งการแกปญหานั้นมักมีความซับซอน ตองอาศัยผูเช่ียวชาญ การ

ดําเนินงานทําไดภายใตงบประมาณที่จํากัด ทั้งยังหวังผลการเปล่ียนแปลงที่รวดเร็ว ทําใหเกิดความทอแทไดงาย 

ซึ่งการมองการทํางานแบบนี้นั้น เรียกวาเปนการแกปญหาแบบวัวหายลอมคอกหรือการแกปญหาที่ปลายเหตุ ไม

สามารถแกปญหาไดอยางยั่งยืนและตรงจุด  
2. การทํางานดานเด็กและเยาวชนท่ีมองตนทุนชีวิตเปนตัวต้ัง  

การทํางานจะมองเด็กและเยาวชนเปนวัยที่มีพลังความคิดสรางสรรคและมีศักยภาพตามความถนัดของ

ตนเอง ใหความสําคัญกับการทํากิจกรรมที่มีสวนรวมทั้งในสวนของครอบครัว กลุมเพื่อน โรงเรียนและชุมชน การ

ทํางานในรูปแบบนี้เรียกไดวาเปนกระบวนการที่เชื่อมโยงทรัพยากรภายในชุมชนและภายนอกชุมชน นาํไปสูการบรู

ณาการอันเปนการเสริมสรางภูมิคุมกันจากปจจัยเส่ียงและปองกันปญหาที่ตนเหตุ ซึ่งทางแผนงานฯ พัฒนาข้ึนมา

เปนแนวคิดของตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย 
คุณสมบัติ 5 ประการในการสรางตนทนุชีวิตที่ดีของเด็กและเยาวชน 
 1.  ตนทนุชีวิตยิ่งมากเทาใดกจ็ะยิ่งลดพฤติกรรมเส่ียงไดมากข้ึน 

 2.  ตนทนุชีวิตยิ่งมากจะทาํใหประวิงระยะเวลาการเกิดพฤติกรรมเส่ียงไดนานข้ึน 

 3. ตนทุนชีวิตมีผลเกี่ยวโยงกับการเกิดและยับยัง้พฤติกรรมเส่ียงมากกวาสถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   

       และสภาพครอบครัวในบริบทตางๆ 

4. ตนทนุชีวิตมีความเชื่อมโยงแบบบูรณาการกับพฤติกรรมที่ดีอีกหลายประการของเยาวชน 

 5. ตนทุนชีวิตบางขอ/บางกลุมมีความสําคัญตอการปองกนัพฤติกรรมเส่ียง 

แผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน โดยการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสรางเสริมสุขภาพและสถาบัน

สุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี ไดดําเนินการพัฒนาเคร่ืองมือวัดตนทุนชีวิตของเยาวชนไทยทั่วไป ใหเหมาะสมกับ

บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของประเทศเพื่อรวมกันสรางภูมิคุมกันใหเยาวชนและปองกันปญหาหรือพฤติกรรม

เส่ียงตาง ที่เกิดข้ึนในปจจุบัน โดยประกอบดวย 5 พลัง คือ พลังตัวตน พลังพลังครอบครัว พลังสรางปญญาพลัง

เพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน  

 เคร่ืองมือวัดตนทุนชีวิตของเยาวชนไทยที่พัฒนาข้ึนมานั้น เปนเคร่ืองมือที่เปนตัวชี้วัดเพื่อประโยชนในการ

เฝาระวังกลุมเยาวชนจากสภาพแวดลอม และปจจัยเส่ียงตางๆ ที่เกิดข้ึนในปจจุบัน ซึ่งผลของการวัดตนทุนชีวิต

ของเยาวชนนั้น จะทําใหเราทราบถึงจุดออนของตนทุนชีวิตของเยาวชนในดานตางๆ และนําไปสูการพัฒนาหรือ

เสริมสรางตนทุนนั้นๆ โดยอาศัยกิจกรรมที่ตรงกับการพัฒนาตนทุนตามที่ตองการ 
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5 พลังสําคัญเสริมสรางตนทุนชีวิต   
 
การจัดหมวดหมูของแบบสํารวจตนทนุชีวิต  

เคร่ืองมือสํารวจตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนไทย เปนวิธีงายๆ ที่ทําใหเด็กเยาวชน และครอบครัวรูจัก

ตนเองไดดียิ่งข้ึน แตดวยความแตกตางในชวงวัย สังคม  ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมและวิถีชีวิต ทําใหการ

สรางกระบวนการสํารวจตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนถูกปรับใหเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย และสามารถใช

สํารวจตนทุนชีวิตที่ดีของเด็กและเยาวชนไทยไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

 โดยมีการพัฒนาเคร่ืองมือสํารวจตนทุนชีวิตใหสอดคลองกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของประเทศ 

ซึ่งจะสํารวจทั้งที่เปนตนทุนภายในและตนทุนภายนอกของตัวเด็กเอง อันประกอบดวย 5 พลัง ไดแก พลังตัวตน 

พลังครอบครัว พลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน ดังนี้ 

1. พลังตัวตน  เปนการรวมพลังคุณคาในตนเอง พลังสรางศรัทธาและความเช่ือมั่นในตนเอง และพลัง

การสรางทักษะชีวิตอันไดแก การอยูในสังคมอยางสันติสุข การชวยเหลือผูอ่ืน การมีจุดยืนที่ชัดเจน รัก

ความยุติธรรม ไมแบงแยกชนชั้น ความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ การมีวินัยในตนเองที่จะไมของ

เกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียง   

2. พลังครอบครัว เปนพลังความรัก ความเอาใจใส วินัยและการมีชีวิตที่เปนแบบอยาง มีการติดตาม

และชวยเหลือที่เหมาะสมเชิงบวก มีปยวาจาในบาน มีความอบอุนและปลอดภัย 

3. พลังสรางปญญา  เปนพลังความมุงมั่นในการเพิ่มพลังปญญา ไดรับการสนับสนุนและสงเสริมให

เกิดกระบวนการเรียนรูทั้งในและนอกระบบการศึกษา รวมทั้งภูมิปญญาทองถิ่น   

4. พลังเพื่อนและกิจกรรม   เปนพลังการทํากิจกรรมในหมูเพื่อนๆ ที่เปนประโยชนตอสังคม ชุมชน เกิด

วินัยในหมูเพื่อน เชน กิจกรรมออกกําลังกาย การเลนกีฬา สันทนาการนอกหลักสูตร 

5. พลังชุมชน  เปนพลังของกลุมชนที่อาศัยอยูรวมกันดวยความเอ้ืออาทร มีความเขาใจ เปนมิตรไมตรี  

มีวินัยและเปนแบบอยางที่ดี มีปยวาจา มีจิตอาสา มีความอบอุนความปลอดภัยภายในชุมชน และมี

กิจกรรมรวมกัน 

 
เครื่องมือวัดตนทุนชีวิตของเยาวชนไทยที่พัฒนาขึ้นมาน้ัน เปนเครื่องมือที่เปนตัวชี้วัดเพื่อ

ประโยชนในการเฝาระวังกลุมเยาวชนจากสภาพแวดลอม   และปจจัยเสี่ยงตางๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบัน     
ซ่ึงผลของการวัดตนทุนชีวิตของเยาวชนนั้น จะทําใหเราทราบถึงจุดออนของตนทุนชีวิตของเยาวชนใน
ดานตางๆ   และนําไปสูการพัฒนาหรือเสริมสรางตนทุนนั้นๆ โดยอาศัยกิจกรรมที่ตรงกับการพัฒนา
ตนทุนชีวิตตามท่ีตองการ 
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ตนทุนชีวิตแตละพลงัมีอะไรบาง    
 

หมวด ขอที่ ตนทุนชีวิตของเยาวชน 

 1 ฉัน  เช่ือวาการไดชวยเหลือผูอื่นเปนส่ิงที่มีคุณคาอยางมาก 

 2 ฉัน  ใหความสําคัญกับการสงเสริมใหเกิดความเทาเทียมในสังคม  เชน  ผูพิการ ผูสูงอายุ  

       เพศชาย/หญิง/เพศทางเลือก เปนตน 

 3 ฉัน  กลายืนหยัดในส่ิงที่ฉันเช่ือ เชน กลาเสนอความคิดเห็น แมวาบางครั้งจะมีความเห็น 

      แตกตางจากผูอื่น 

 4 ฉัน  พูดความจริงเสมอถึงแมวาบางคร้ังมันจะทําไดยาก 

 5 ฉัน  รับผิดชอบในส่ิงที่ฉันทํา (ไมวาผลจะเปนอยางไรก็ตาม) 

 6 ฉัน  ยึดม่ันในพฤติกรรมที่ดี    

 7 ฉัน  มีการวางแผนและการตัดสินใจกอนลงมือทําเสมอ 

 8 ฉัน  เห็นอกเห็นใจ และใสใจในความรูสึกของผูอื่น 

พลังตัวตน 9 ฉัน  เรียนรูและสามารถปรับตัวใหอยูรวมกับคนท่ีมีความคิดเห็น  หรือการดําเนินชีวิต 

       แตกตางกันไดเปนอยางดี 

 10 ฉัน  กลาปฏิเสธพฤติกรรมเส่ียง (เชน เพศสัมพันธ ยาเสพติด ความรุนแรง และส่ือที่ไมดี) 

 11 ฉัน  พยายามแกปญหาขอขัดแยงดวยสติปญญามากกวาอารมณ(ไมใชความรุนแรง) 

 12 ฉัน  สามารถควบคุมสถานการณที่เกิดขึ้นกับตนเองได เชน ควบคุมอารมณเวลาโกรธไดดี 

      เม่ือเกิดการโตเถียงหรือขัดแยง 

 13 ฉัน  รูสึกวาตนเองมีคุณคา 

 14 ฉัน  มีเปาหมายในชีวิตชัดเจน 

 15 ฉัน  รูสึกพึงพอใจในชีวิตความเปนอยูของตัวเอง 

 16 ฉัน  ไดรับความรัก ความอบอุน เอาใจใส และการสนับสนุนในทางที่ดีจากครอบครัว 

 17 ฉัน  ปรึกษาหารือ และขอคําแนะนําจากผูปกครองไดอยางสบายใจไมวาเร่ืองเล็ก 

      หรือเร่ืองใหญ 

 18 ฉัน  มีผูปกครองท่ีสงเสริม สนับสนุน ชวยเหลือดานการเรียนรู 

 19 ฉัน  รูสึกปลอดภัย อบอุน และมีความสุขเม่ืออยูในครอบครัวตัวเอง 

พลัง 20 ฉัน  อยูในครอบครัวที่มีระเบียบกฎเกณฑชัดเจน มีเหตุผล และมีการดูแลใหปฏิบัติตาม 

ครอบครัว 21 ฉัน  มีผูปกครองท่ีเปนแบบอยางที่ดีใหทําตาม 

 22 ฉัน  มีผูปกครองท่ีสนับสนุนใหฉันทําในส่ิงที่ฉันชอบหรืออยากทํา 

 23 ฉัน  สามารถพูดคุย แลกเปล่ียนเรียนรูเร่ืองราวเก่ียวกับส่ือ เชน วิทยุ ทีวี ส่ือประเภทอื่นๆ 

      ภายในครอบครัวเปนประจํา 
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 ขอที่ ตนทุนชีวิตของเยาวชน 

 24 ฉัน  อยูในสถาบันการศึกษาท่ีเอาใจใส สนับสนุน และชวยเหลือผูเรียนไดดี 

 25 ฉัน  รูสึกปลอดภัยเม่ืออยูในสถาบันการศึกษา 

 26  ฉัน  อยูในสถาบันการศึกษาท่ีมีระเบียบกฎเกณฑที่ชัดเจน มีเหตุผล และมีการดูแล 

        ใหปฏิบัติตาม 

 27 ฉัน  มีครูที่สนับสนุนใหฉันทําในส่ิงที่ฉันชอบหรืออยากทํา 

 28 ฉัน  อยากเรียนใหไดดี ไมเอาเปรียบ และรูจักแบงบันผูอื่น 

พลัง 29 ฉัน  เอาใจใสในการเรียนอยางสมํ่าเสมอ  

สรางปญญา 30 ฉัน  ทําการบานหรือทบทวนบทเรียนทุกวัน 

 31 ฉัน  รักและผูกพันกับสถาบันการศึกษาของฉัน 

 32 ฉัน  อานหนังสือดวยความเพลิดเพลินเปนประจํา 

 33 ฉัน  ใฝรูภูมิปญญา และวัฒนธรรมของชุมชน 

 34 ฉัน  สามารถพูดคุย แลกเปล่ียนเรียนรูเร่ืองราวเก่ียวกับส่ือ เชน วิทยุ ทีวี ส่ือประเภทอื่นๆ   

      กับครูเปนประจํา 

 35 ฉัน  มีเพื่อนสนิทที่เปนแบบอยางที่ดีและชักนําใหฉันทําดี 

 36 ฉัน  ทํากิจกรรมสรางสรรคตามความชอบและพึงพอใจของฉันเอง เชน ทํางานศิลปะ  

       เลนดนตรี วาดรูป เปนประจํา 

พลังเพ่ือน 37 ฉัน  ไดเลนกีฬาหรือออกกําลังกายเปนประจํา 

และกิจกรรม 38 ฉัน  รวมกิจกรรมทางศาสนา หรือประกอบพิธีกรรมเปนประจํา 

 39 ฉัน  และเพื่อนชวนกันทํากิจกรรมที่ดีเปนประจํา 

 40 ฉัน  มีโอกาสเขารวมกิจกรรมเก่ียวกับส่ือที่สรางสรรคกับเพื่อน 

 41 ฉัน  มีญาติหรือผูใหญ นอกเหนือจากผูปกครองที่ฉันสามารถปรึกษาหารือและขอความ 

       ชวยเหลือไดอยางสบายใจ 

 42 ฉัน  มีเพื่อนบานที่สนใจ และใหกําลังใจฉัน 

 43 ฉัน  รูสึกวาคนในชุมชนใหความสําคัญและเห็นคุณคาของเด็กและเยาวชน 

พลังชุมชน 44 ฉัน  ไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ที่มีคุณคา และเปนประโยชนตอชุมชน 

 45 ฉัน  รวมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชนเปนประจํา 

 46 ฉัน  รูสึกอบอุน มีความสุข และภูมิใจในวิถีชีวิตเม่ืออยูในชุมชนของฉัน 

 47  ฉัน  มีเพื่อนบานคอยสอดสอง และดูแลพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนใหอยูในกรอบ 

       ที่เหมาะสม 

 48 ฉัน  มีผูใหญอื่นนอกเหนือจากผูปกครองที่เปนแบบอยางที่ดีใหทําตาม 
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 ในแตละขอคําถามของตนทนุชีวิตทั้ง 48 ขอมีนัยความหมายที่แสดงถงึคุณลักษณะตางๆดังนี ้

 

คุณลักษณะ ตนทุนชีวิตขอที่ 

       1.   คุณธรรม/จริยธรรม (RQ+จิตอาสา  ศาสนา)             ขอ 1,4,5,6,8 

2. ประชาธิปไตย (หลักสูตรประชาธิปไตย) ขอ  2,3,9 

3. ทักษะชีวิต (หลักสูตร RQ) ขอ  7,10,11,12,13,14 

4. ส่ือสาร (ส่ือศึกษา) 

 

ขอ  10,23,34,40 

32  (Book start) 

5. พอเพยีง (หลักสูตรพอเพียง) ขอ  15,33,46 

6. ความรัก , อบอุน , ปลอดภัย (ความปลอดภัย) ขอ  16,19,25,46 

7. วินัย (วนิัยเชิงบวก) ขอ  20,26,47 

8. รวมกิจกรรม( ระบบ yc / จิตอาสา /กฬีา/ศาสนา) ขอ  36,37,38,39,45 

9. ปยะวาจา (RQ + .....) ขอ  17,41,42 

10. สนับสนนุ (support)  [ เครือขายผูปกครอง กรณี LD] ขอ  16,18,22,24,27,43,44 

11. Role model   [ เครือขายผูปกครอง กรณี LD]              ขอ  21,35,48 

       12. การเรียน (โรงเรียน + ชุมชน)  ขอ  28,29,30,31,32,33 

 

 

 

 

 



 

แผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน                                                                                                                                   

9 

 
 

คูมือการใชแบบสํารวจวัดตนทุนชีวิต
สําหรับเด็กและเยาวชน 

 
 
 เครื่องมือนี้เหมาะสาํหรับ 
 
   เด็กและเยาวชนอายุ 12 – 25 ป 

  เปนแบบสอบถามที่เด็กและเยาวชนตอบแบบสอบถามดวยตนเอง ใชเวลาตอบประมาณ 10 – 15 นาท ี

 
 จุดเดนของเครื่องมือ 
 

 ฟงเสียงเด็กและเยาวชนจริงๆจากพื้นที่เปาหมายโดยตรง 

 ขอคําถามเชิงบวกที่แปลงนามธรรมใหเปนรูปธรรมจับตองได เต็มใจตอบ 

 สํารวจครอบคลุมทั้งทุนชีวติในตัวเด็กเอง และทนุชีวิตจากส่ิงแวดลอมในคราวเดียวกัน 

 แปลงเปนกิจกรรมสรางสรรคเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชนดวยทรัพยากรของชุมชนโดยชุมชนไดทนัท ี

 เปล่ียน “ฉัน” ใหเปน “เขา” ทบทวนตัวพอแมและผูใหญไดดวย  

 เปนเข็มทิศใหกับ ชุมชน และผูทีท่ํางานดานเด็ก เยาวชน และครอบครัว 

 เลนไดทัง้ระดับ มหภาค และ จุลภาค โดยเคร่ืองมือเดียวกัน 
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เราจะเสริมตนทุนชีวิตกันอยางไร 

 
 

1. สํารวจสภาพกลุมเปาหมาย คือ เด็กและเยาวชนอายุ 12- 25 ปใน
พ้ืนที่ของเรา 

 
 

2. เก็บขอมูลแบบสอบถามตนทุนชีวิต ในกลุมตัวอยางที่เลือกไว  
(อยาลืมอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามดวยละ) 

 
 

3. แปลผลขอมูลจากการสํารวจ โดยการนับคะแนนตนทุนชีวิตรายขอ 
(หาเปนรอยละนะ) 

  
 

4. วิเคราะหผลและรวมวางแผนการสรางเสริมตนุทนชีวิตที่ออนแอ 
 
 
5. เริ่มลงมือทํากิจกรรมสรางเสริมตนทุนชีวิตที่ไดรวมกันคิดมา 
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การเสริมสรางตนทุนชวีติ 

 
1. สํารวจสภาพกลุมเปาหมาย คือ เด็กและเยาวชนอายุ 12- 25 ปในพื้นทีข่องเรา  
 โดยสํารวจเด็กและเยาวชนในพื้นที่ ที่มีอายุ 12 – 25 ปวามีมากนอยแคไหน เพื่อนํามาวางแผนการเก็บ

ขอมูลแบบสอบถาม หากเปนนักเรียนในโรงเรียน อาจสุมเลือกเปนระดับชั้นเรียน หรือระดับหองเรียนก็ได หาก

ตองการเก็บขอมูลในระดับชุมชน อาจตองสํารวจจากแตละครอบครัว แลวสุมเลือกในชวงอายุดังกลาว เปนตน 

ทั้งนี้ผูสํารวจสามารถออกแบบวิธีการสุมและเลือกตัวอยางไดตามความพรอมของทรัพยากรเอง 

 
2. เก็บขอมูลแบบสอบถามตนทุนชีวิต ในกลุมตัวอยางที่เลือกไว (อยาลืมอธบิายวธิีการตอบดวยละ)  
โดยมีขอกําหนด และคําช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม ดังนี ้

  เด็กและเยาวชนตองตอบแบบสอบถามดวยตนเอง 

   ใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 10 – 15 นาท ี

   อธิบายและทําความเขาใจเกี่ยวกับแบบสอบถามกอนที่จะใหเด็กและเยาวชนลงมือทาํ ดังนี ้

-     ไมมีการกรอกช่ือ นามสกุลของผูตอบ จึงไมมีผลตอผูตอบ   

- พูดถึงความสําคัญขอมูลที่จะสามารถนาํไปใชประโยชนในการทาํแบบสอบถามนี ้ 

- เนื่องจากแบบสอบถามเปนลักษณะของการแสดงทัศนคติ/ความคิดเห็น และเลือกตอบตาม

ชองทีก่ําหนด (เปนประจํา บอยคร้ัง บางคร้ัง และไมเคย)  ควรมีการอธบิายการตอบ

แบบสอบถามดวย คือ ใหตอบแบบสอบถามทกุขอ  และแตละขอใหตอบเพียงชองเดียว

เทานัน้ 

- แบบสอบถามฉบับนี้ควรแสดงความคิดเหน็ดวยตนเอง และเลือกตอบตามความรูสึกตาม

ความเปนจริงของตนเองมากที่สุด 

 
3. แปลผลขอมูลจากการสํารวจ โดยการนับคะแนนตนทุนชวีิตรายขอ (หาเปนรอยละนะ)  

ข้ันตอนนี้ควรใหเด็กและเยาวชนเปนผูดําเนินการเอง โดยผูใหญหรือครูอธบิายวธิีการกรอกขอมูลใหเด็ก

และเยาวชนเขาใจกอน โดยมี 2 วธิีใหเลือกคือ 

 

 

 

 

 

ลักษณะการกรอกขอมูลเปนการนับ

คะแนน แลวกรอกลงบนกระดาษ 

หรือกระดานเพื่อสรุปผล (คลายๆกับ

การลงคะแนนเลือกต้ัง)  

การกรอกขอมูลลงและวิเคราะห

ผลของขอมูลตนทุนชีวิตอาศัย

โปรแกรมคอมพิวเตอร (Microsoft 

Excel) 

เลือกมาหน่ึงวิธี 
ตามความตองการ
นะคะ 
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   วธิีแรก 
 

ลักษณะการกรอกขอมูลเปนการนับคะแนน แลวกรอกลงบนกระดาษ หรือกระดานเพื่อสรุปผล (คลายๆ

กับการลงคะแนนเลือกต้ัง) โดยมีรูปแบบการแบงชองตาราง ดังนี ้

คะแนน เปอรเซ็นรายขอ 

ขอที่ 
0 1 2 3 

คะแนนรวม
รายขอ 

จํานวน
ตัวอยาง = (คะแนนรวมรายขอ*100) /  

จํานวนตัวอยาง*3 

1         

2          

3         

4         

5         

6         

. 

. 

. 
48 

      คือ
 จ
ําน

วน
ตัว

อย
าง
ที่ต

อบ
แบ

บส
อบ

ถา
มทั้

งห
มด

   
   

   
(เป

นจ
ําน

วน
คง

ที่ 
)  

 

  

 
ขั้นตอนในการกรอกขอมูล มี ดังนี ้

(1) ใหเด็ก/นักเรียน ชวยกันเปดแบบสอบถามทีละชุด โดยใสรหัสแบบสอบถามแตละชุด เชน 1,2,3, … 

หรือ A,B,C, …. แลวจึงลงขอมูลแตละขอคําถามกอนวาไดกี่คะแนน โดยมีเกณฑในการใหคะแนนแตละขอคําถาม 

ดังนี้  

- ถาตอบ “เปนประจํา”   3 คะแนน          ทําเคร่ืองหมาย ( / ) หนึ่งขีด ที่ชอง 3 คะแนน 

- ถาตอบ “บอยคร้ัง”   2 คะแนน ทําเคร่ืองหมาย ( / ) หนึง่ขีด ที่ชอง 2 คะแนน 

- ถาตอบ “บางคร้ัง”   1 คะแนน ทําเคร่ืองหมาย ( / ) หนึง่ขีด ที่ชอง 1 คะแนน 

- ถาตอบ “ไมเคย”   0 คะแนน ทําเคร่ืองหมาย ( / ) หนึง่ขีด ที่ชอง 0 คะแนน 

ลงขอมูลทีละขอต้ังแตขอที่ 1 จนถงึขอที ่48 (ทําแบบนี้จนกระทั่งครบจาํนวนตัวอยางทั้งหมด) 
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(2) ใหเด็ก/นักเรียน 1 คนทําหนาที่ในการบอกเพื่อนวา แบบสอบถามแตละชุดมีการใหคะแนนแตละขอ

อยางไรบาง (เปดแบบสอบถามมาทีละชุด แลวแจงคะแนนเปนรายขอ) 

(3) ใหใหเด็ก/นักเรียน 1 คน ทาํหนาที่ในการกรอกขอมูลลงบนกระดาษ หรือบนกระดาน และเพื่อนๆ ที่

เหลือชวยกนัตรวจสอบความถูกตอง และอาจผลัดเปล่ียนหนาทีก่ันในข้ันตอนตางๆ 

(4) ใหนักเรียนชวยกนัรวมคะแนนรายขอ ในชอง “คะแนนรวมรายขอ” จากนัน้ใหชวยกนัคิด “เปอรเซ็น

รายขอ” ลงในตารางชองขวามือสุด  

  

                  เปอรเซ็นตรายขอ =   คะแนนรวมของขอนั้นๆ x 100     

                                                                  คะแนนเต็มของแตละขอ          

คะแนนเต็มของแตละขอ = จํานวนตัวอยาง * 3  

 

ยกตัวอยาง เชน เก็บแบบสอบถาม จํานวน 20 คน  

ในขอที่ 1  มีคนที่ตอบ  “เปนประจํา”  คือ ได 3 คะแนน จํานวน 10 คน   

มีคนที่ตอบ  “บอยคร้ัง”   คือ ได 2 คะแนน จํานวน 4 คน 

มีคนที่ตอบ  “บางคร้ัง” คือ ได 1 คะแนน จํานวน 3 คน 

มีคนที่ตอบ  “ไมเคย”  คือ ได 0 คะแนน จํานวน 3 คน 

 สรุป ในขอที่ 1 นี้ มี “คะแนนรวมรายขอ” = (10*3) + (4*2) + (3*1) + (3*0) = 41 คะแนน 

 ดังนั้น “เปอรเซ็นรายขอ” = (41*100) / (20*3) = 68.33 % 

 ทั้งนี้ใหเด็ก/นักเรียนชวยกันคิดแบบนี้ทุกๆ ขอ ไปจนครบ 48 ขอ  แลวจึงนําผลขอมูลที่เสร็จแลวสงให

ผูใหญ หรือ คุณครูที่รับผิดชอบตอไป 

 
      วิธีที่สอง 

 

กรอกขอมูล และวิเคราะหผลของขอมูลตนทุนชีวิตอาศัยโปรแกรมคอมพิวเตอร Microsoft Excel (มี
ตาราง excel ที่จัดทําไวใหเรียบรอยแลว เพียงแคกรอกขอมูลลงตารางเทานั้น ดังนี้) 
ขั้นตอนในการกรอกขอมูล มี ดังนี ้
 (1) กรอกจํานวนตัวอยางขอมูลทั้งหมดลงในตาราง   

จํานวนตัวอยางทั้งหมด .........   
          
ลําดับท่ี เพศ อายุ การศึกษา รายได 

1         
2         
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(2) กรอกลําดับที่ของแบบสอบถาม  
  กําหนดตาราง  excel ชองแรก ( A ) เปนลําดับที่ เพื่อใชกรอกลําดับ ชุดของแบบสอบถาม 

(3) กรอกขอมูลแบบสอบถามสวนที่ 1 ขอมูลทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม  
  กําหนดตาราง  excel ชองที่สอง ( B ) เปนขอที่ 1 เร่ืองเพศ 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข    ถาตอบ “ชาย”     ใหกรอกตัวเลข 1 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข    ถาตอบ “หญิง”     ใหกรอกตัวเลข 2 

  กําหนดตาราง  excel ชองที่สาม ( C ) เปนขอที่ 2 เร่ืองอาย ุ

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข   ตามทีเ่ขียนมา 

  กําหนดตาราง  excel ชองที่ส่ี ( D ) เปนขอที่ 3 เร่ืองการนับถือศาสนา 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข ถาตอบ “พุทธ”   ใหกรอกตัวเลข 1 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข ถาตอบ “คริสต”   ใหกรอกตัวเลข 2 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข ถาตอบ “อิสลาม”   ใหกรอกตัวเลข 3 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข ถาตอบ “อ่ืนๆ”   ใหกรอกตัวเลข 4 

(กรณีที่ตอบอ่ืนๆนาจะมีการบันทกึรายละเอียด เพื่อสามารถบอกไดวานอกจากศาสนาที่กาํหนด

แลวยังมกีารนบัถือศาสนาอ่ืนๆอีกหรือไม) 

  กําหนดตาราง  excel ชองทีห่า ( E ) เปนขอที่ 4 เร่ืองสถานภาพของบิดามารดา   

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข ถาตอบ “อยูดวยกนั”   ใหกรอกตัวเลข 1 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข ถาตอบ “แยกกันอยู”   ใหกรอกตัวเลข 2 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข ถาตอบ “หยาราง/แยกทางกนั”  ใหกรอกตัวเลข 3 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข ถาตอบ “บิดาเสียชีวิต”  ใหกรอกตัวเลข 4 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข ถาตอบ “มารดาเสียชีวิต”  ใหกรอกตัวเลข 5 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข ถาตอบ “ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิต” ใหกรอกตัวเลข 6 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข ถาตอบ “อ่ืนๆ”   ใหกรอกตัวเลข 7 

(กรณีที่ตอบอ่ืนๆนาจะมีการบันทกึรายละเอียด เพื่อสามารถบอกไดวานอกจากสถานภาพของ

บิดามารดาทีก่ําหนดแลว ยงัมีการระบุสถานภาพเปนอยางอ่ืนอีกหรือไม) 

 กําหนดตาราง  excel ชองทีห่ก ( F ) เปนขอที่ 5 เร่ืองเวลาสวนใหญใน 1 เดือน พกัอาศัยอยูกับใคร 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข ถาตอบ “อยูกับบิดาและมารดา” ใหกรอกตัวเลข 1 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข ถาตอบ “อยูลําพงักับบิดา”  ใหกรอกตัวเลข 2 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข ถาตอบ “อยูลําพงักับมารดา”  ใหกรอกตัวเลข 3 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข ถาตอบ “อยูกับพี่/นอง(ไมไดอยูกับบิดา/มารดา)” 

ใหกรอกตัวเลข 4 
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- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข ถาตอบ “อยูกับญาติผูใหญ/ผูปกครอง(ที่ไมใชบิดา/มารดา)”  

ใหกรอกตัวเลข 5 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข ถาตอบ “อยูกับเพื่อน/คนรูจกั”  ใหกรอกตัวเลข 6 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข ถาตอบ “พักอยูคนเดียว”  ใหกรอกตัวเลข 7 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข ถาตอบ “อ่ืนๆ”   ใหกรอกตัวเลข 8 

(กรณีที่ตอบอ่ืนๆนาจะมีการบันทกึรายละเอียด เพื่อสามารถบอกไดวานอกจากรายละเอียดที่

กําหนดไวแลว ยังมีอยางอ่ืนอีกหรือไม) 

 กําหนดตาราง  excel ชองที่เจ็ด ( G ) เปนขอที่ 6 เร่ืองระดับการศึกษา 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข    ถาตอบ “ประถมศึกษา”    ใหกรอกตัวเลข 1 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข    ถาตอบ “มัธยมศึกษาตอนตน”   ใหกรอกตัวเลข 2 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข    ถาตอบ “มัธยมศึกษาตอนปลาย”   ใหกรอกตัวเลข 3 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข    ถาตอบ “ปวช.”     ใหกรอกตัวเลข 4 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข    ถาตอบ “ปวส./อนุปริญญา”   ใหกรอกตัวเลข 5 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข    ถาตอบ “ปริญญาตรีหรือเทียบเทา” ใหกรอกตัวเลข 6 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข    ถาตอบ “สูงกวาปริญญาตรี”   ใหกรอกตัวเลข 7 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข    ถาตอบ “กศน.”     ใหกรอกตัวเลข 8 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข    ถาตอบ “การศึกษาทางเลือก”   ใหกรอกตัวเลข 9 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข    ถาตอบ “ไมไดเรียน”    ใหกรอกตัวเลข 10 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข    ถาตอบ “อ่ืนๆ”     ใหกรอกตัวเลข 11 

(กรณีที่ตอบอ่ืนๆนาจะมีการบันทกึรายละเอียด เพื่อสามารถบอกไดวานอกจากรายละเอียดที่

กําหนดไวแลว ยังมีอยางอ่ืนอีกหรือไม) 

 กําหนดตาราง  excel ชองที่แปด ( H ) เปนขอที่ 7 เร่ืองการอาศัยอยูในปจจุบัน 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข    ถาตอบ “ในเขตเมือง/ในเขตเทศบาล”  ใหกรอกตัวเลข 1 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข    ถาตอบ “นอกเขตเมือง/นอกเขตเทศบาล”   ใหกรอกตัวเลข 2 
 
(4) กรอกขอมูลแบบสอบถามสวนที่ 2 การแสดงความคิดเห็น ที่มีการเลือกตอบเปน 4 ระดับ 

คือ เปนประจํา บอยครั้ง บางครั้ง และ ไมเคย  
  กําหนดตาราง  excel ชองที่เกา ( I )  

เปน ขอคําถามขอที่ 1 (ฉัน เช่ือวาการไดชวยเหลือผูอ่ืนเปนส่ิงที่มีคุณคาอยางมาก) 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข    ถาตอบ “เปนประจํา”    ใหกรอกตัวเลข 3  

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข    ถาตอบ “บอยคร้ัง”     ใหกรอกตัวเลข 2 
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- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข    ถาตอบ “บางคร้ัง”     ใหกรอกตัวเลข 1 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข    ถาตอบ “ไมเคย”     ใหกรอกตัวเลข 0 

 กําหนดตาราง  excel ชองที่สิบ ( J )  

เปน ขอคําถามขอที่ 2 (ฉัน ใหความสําคัญกับการสงเสริมใหเกิดความเทาเทียมในสังคม เชน ผูพิการ 

ผูสูงอาย ุเพศชาย/หญิง/เพศทางเลือก เปนตน) 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข    ถาตอบ “เปนประจํา”    ใหกรอกตัวเลข 3  

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข    ถาตอบ “บอยคร้ัง”     ใหกรอกตัวเลข 2 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข    ถาตอบ “บางคร้ัง”     ใหกรอกตัวเลข 1 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข    ถาตอบ “ไมเคย”     ใหกรอกตัวเลข 0 
  
    จํานวนรวมทัง้หมด 48 ขอ 

    กําหนดตาราง  excel ชองทีห่าสิบหก ( BD )  

เปน ขอคําถามขอที่ 48  (ฉัน มีผูใหญอ่ืนนอกเหนือจากผูปกครองที่เปนแบบอยางทีดี่ใหทําตาม) 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข    ถาตอบ “เปนประจํา”    ใหกรอกตัวเลข 3  

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข    ถาตอบ “บอยคร้ัง”     ใหกรอกตัวเลข 2 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข    ถาตอบ “บางคร้ัง”     ใหกรอกตัวเลข 1 

- การกรอกขอมูลเปนตัวเลข    ถาตอบ “ไมเคย”     ใหกรอกตัวเลข 0 
 
 

(5) เมื่อกรอกขอมูลทั้งหมดเรียบรอยแลว จะประมวลผลเปอรเซ็นตการตอบรายขอในชอง
ลางสุดของตาราง excel  (โดยผลขอมูลออกมาทันที) 

(6) ตารางขอมูล excel ที่จัดทําขึ้นไวแลวนั้น มีจํานวนกลุมตัวอยาง 1,000 ตัวอยาง ซ่ึงสามารถที่
จะเพิ่มจํานวนตัวอยาง และลดจํานวนตัวอยางไดเลย  
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ตัวอยางการกรอกขอมูลในโปรแกรมคอมพิวเตอร (Microsoft Excel) (มีไฟลขอมูลเตรียมไวใหเรียบรอยแลว) 
 

จํานวนตัวอยางทั้งหมด ..................      
A B C D E F G H I J ………… BD 

ลําดับที่ เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพบิดามารดา พักอาศัยอยูกับ ระดับการศึกษา อาศัยอยูใน  ขอที่ 1 ขอที่ 2 ……….. ขอที่ 48 
1 1 12 1 1 1 2 1 1 3  1 
2 2 14 2 1 1 2 2 1 1  1 
3 2 14 1 1 1 2 2 3 2  1 
4 2 18 1 1 1 3 2 0 2  2 
5 1 12 1 2 2 2 1 1 2  1 
6 1 19 2 4 1 6 1 3 1  0 
7 1 20 1 1 1 6 1 1 3  1 
8 1 20 3 1 5 6 1 3 2  2 
9 1 16 1 1 6 3 1 2 3  3 
10 2 16 1 2 7 3 2 1 3  0 

ยกตัวอยางจากตารางโปรแกรมคอมพิวเตอรพบวา 

- จํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 10 คน  เปนผูชาย 6 คน ผูหญิง 4 คน โดยมีอายุอยูระหวาง 12 ถึง 20 ป 

- นับถือศาสนาพุทธ 7 คน คริสต 2 คน และ อิสลาม 1 คน 

- โดยสวนใหญสถานภาพของบิดามารดาจะอยูดวยกัน 

- การพักอาศัยสวนใหญอยูกับบิดามารดา (มีตอบอื่นๆหรือเลข 7 ควรมีการบันทึกขอมูลไวแยกตางหากวาอื่นๆถามีการระบุหมายถึงใคร)  

- กลุมตัวอยางอาศัยในเขตเมือง/ในเขตเทศบาลจํานวน 6 คน และนอกเขตเมือง/นอกเขตเทศบาล 4 คน 

- ในสวนของการกรอกคะแนนตนทนุชีวิตขอที่ 1 ถึง 48 มีหลากหลายคําตอบ
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4. วิเคราะหผลและรวมวางแผนการสรางเสริมตนทุนชีวิตที่ออนแอ 
  

รวมกันวิเคราะหผลการเก็บขอมูลที่ได และระดมความคิดเห็นรวมกันทั้งผูใหญและเด็กๆในการวางแผน

กิจกรรมสรางสรรคที่เหมาะสม ในพื้นที่เปาหมาย 

 4.1 ตนทุนชีวิตที่มีเปอรเซ็นตการตอบรายขอนอยที่สุด  

 เรียงลําดับคะแนนตนทุนชีวิตรายขอที่คํานวณไดจากนอยที่สุด ไปมากที่สุด ประมาณ 5 ถึง10 อันดับ 

- ดูผลของขอมูลวาตนทุนชีวิตที่มีเปอรเซ็นตหรือรอยละการตอบนอยนั้น เปนตนทุนชีวิตขอใด 

นําไปวิเคราะหและวางแผนการดําเนินงานกิจกรรมสรางสรรคที่เหมาะสมเพื่อเสริมสรางตนทุนชีวิตที่

ออนแอนั้นๆ 

- ดูผลของขอมูลตนทุนชีวิตที่มีเปอรเซ็นตการตอบนอย 5 ถึง10 อันดับแรกนั้นวา แตละขอนั้นตก

อยูในตนทุนชีวิตตามพลังขอใด และดูวามีจํานวนขอเทาไหรในแตละพลังนั้น เพื่อนํามาวิเคราะหผลเพื่อ

สรางกิจกรรมที่เหมาะสมตามพลังทั้ง 5 พลัง ยกตัวอยางเชน ถาผลการเก็บขอมูลพบวาใน5 ถึง10อันดับ

แรกนั้น ตกอยูในพลังสรางปญญาถึง 9 ขอ ซึ่งพลังสรางปญญานั้นมีจํานวนขอของตนทุนชีวิตอยูทั้งหมด 

11 ขอ (ตกอยูในพลังนี้ถึง 82 เปอรเซ็นต) ก็จะเห็นไดวาควรเรงที่จะพัฒนากิจกรรมสรางสรรคที่เหมาะสม

ในดานของพลังสรางปญญาทั้งในระบบโรงเรียนและนอกโรงเรียน เปนตน 

 4.2 ตนทุนชีวิตตามเกณฑระดับเปอรเซ็นตที่กําหนด 

  การวิเคราะหผลของขอมูลโดยดูจากขอที่มีระดับคะแนนนอยกวา 60 เปอรเซ็นต 

- จากการเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นที่ที่ผานมาไดกําหนดฐานของคะแนนตนทุนชีวิตที่ตํ่ากวา 60 

เปอรเซ็นต เปนระดับของตนทุนชีวิตในแตละขอที่ควรเรงสงเสริมหรือ สรางกิจกรรมสรางสรรค สรางการมี

สวนรวมใหเกิดข้ึน เพื่อพัฒนาและเสริมสรางตนทุนชีวิตขอนั้น 

ระดับตนทุนชีวิต รอยละของคะแนน ผลการวิเคราะห 

ระดับตนทุนชีวิตอยูในเกณฑคอนขางนอย 

และควรเพิ่มหรือเสริมสรางตนทุนชีวิตใหมากขึ้น 

≤ 50  ไมผานเกณฑ 

ระดับตนทุนชีวิตอยูในเกณฑปานกลาง 

และควรเสริมสรางตนทุนชีวิตเพิ่มเติม 

> 50 – 60 ไมผานเกณฑ 

ระดับตนทุนชีวิตอยูในเกณฑดี > 60 – 80 ผานเกณฑ 

ระดับตนทุนชีวิตอยูในเกณฑดีมาก >  80 ผานเกณฑ 

 

- ในลักษณะเดียวกัน วิเคราะหขอมูลวาในขอที่นอยกวา 60 เปอรเซ็นตนั้นตกอยูในพลังใด และมี

จํานวนขอมากเพียงใดในพลังนั้น เพื่อวิเคราะหผลตามพลังนั้นๆได 
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จากการประมวลผลทั้งสองวิธีนั้น สามารถเลือกใชไดตามขอมูลที่ประมวลผลได ซึ่งมีหลักในการวิเคราะห

ที่งาย และสามารถทําไดทั้งสองวิธี ทั้งนี้การวิเคราะหผลของขอมูลนั้น เปนการวิเคราะหโดยพื้นที่เปาหมายเองวา

จะตองดําเนินการ เพื่อสรางแนวทางในการเสริมสรางตนทุนชีวิต โดยผานกิจกรรมสรางสรรคที่เหมาะสมตอไป 

ทั้งนี้สามารถดูแนวทางที่ทางแผนงานฯยกตัวอยางไวบางสวน และแนวคิดดีๆสําหรับตนทุนชีวิตในแตละขอ จาก

หนังสือที่ทางแผนงานฯไดจัดทําข้ึนเพื่อใหสามารถเขาใจและเรียนรูความสําคัญของตนทุนชีวิตในแตละขอได 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5. เริ่มลงมือทํากิจกรรมสรางเสริมตนทุนชีวิตทีไ่ดรวมกันคิดมา 

เร่ิมดําเนนิกิจกรรมสรางเสริมตนทนุชีวิตทีไ่ดวางแผนไวในพืน้ทีน่ัน้ๆ โดยเนนใหเด็กและเยาวชนมีสวนรวม

ต้ังแตการวางแผน การทํากจิกรรมและการประเมินผล โดยมีผูใหญคอยช้ีแนะ (เปนพี่เล้ียง) ดวย 
  

 

รูปแบบกิจกรรม 
ชุมชน 

เพ่ือน

บาน

โรงเรียน 

ติดตาม 

เชื่อมโยงกับ
ชุมชนเชน 
มัคคุเทศก   

วัฒนธรรม 
 
แหลงทองเท่ียว 

อาชีพ ( เสริมรายได ) 
 
จิตอาสา 

กิจกรรมสรางสรรค
ตนทุนชีวิต

ความย่ังยืน 
และเปนนวัตกรรม 

ขอมูลตนทุนชีวิตจากการฟงเสียงสะทอนจาก
เด็กและเยาวชน  โดยผานการเก็บขอมูล 
ประมวลและวิเคราะหผล 

กระบวนการกลุม (การมีสวนรวม) ในการ
พัฒนากิจกรรมท่ีเหมาะสม ท้ังเด็กและผูใหญ  

อาศัยทรัพยากรของชุมชน และความเปนไปได  

ปจจัยและรปูแบบในการพัฒนากจิกรรมสรางสรรคตนทุนชีวติ 
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การหาจํานวนกลุมตัวอยางและสุมตัวอยาง      
เพื่อใหการเก็บขอมูลมีคุณภาพมากย่ิงข้ึน อาจจะใชวิธีการคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางที่เหมาะสม

(เพียงพอที่จะเปนตัวแทนได) และใชวิธีการสุมตัวอยางเพื่อใหไดตัวอยางที่มีคุณภาพ และลดความผิดพลาดของ

ขอมูล  
1. หาจํานวนกลุมตัวอยางที่จะเก็บขอมูล   

ทั้งนี้ข้ึนอยูกับการวางแผน ความเปนไปไดในการเก็บ รวมถึงงบประมาณที่จะใชดวย ซึ่งจะมีการวิเคราะห

และเสนอขอคิดเห็นรวมกัน กอนที่จะเก็บขอมูลจริง  

ตัวอยางการคิดขนาดของกลุมตัวอยาง เชน 

 ก. เก็บขอมูลกลุมตัวอยางทั้งหมด (สําหรับพื้นที่ที่มจีํานวนกลุมตัวอยางไมมากจนเกินไป) 

ข. เก็บขอมูลกลุมตัวอยางโดยการประมาณ เชน เก็บขอมูล 50 เปอรเซ็นตของจํานวนกลุมตัวอยาง

ทั้งหมด เปนตน 

ค. เก็บขอมูลโดยคิดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรการหาขนาดกลุมตัวอยาง (ทาโร ยามาเน) 

                       n    =         N     .        

               1+Ne2     

  โดย  n คือ จํานวนกลุมตัวอยางที่เหมาะสม(เพียงพอที่จะเปนตัวแทนได) 

   N คือ จํานวนประชากร(กลุมตัวอยางทัง้หมด) 

   e คือ ขนาดความคลาดเคลื่อนสูงสุดทีจ่ะยอมรับได (ใช 0.05 หรือ 0.01) 

 ยกตัวอยาง เชน เราจะวางแผนเพื่อเก็บขอมูลนักเรียนในโรงเรียนนี้ ซึง่มีจํานวนนักเรียนทัง้หมด 2,000 คน 

ดังนัน้จึงคิดจาํนวนกลุมตัวอยางที่เหมาะสม (เพยีงพอที่จะเปนตัวแทนได)  

ดังนัน้จะไดจํานวนกลุมตัวอยางที่เหมาะสมคือ 

             n    =              2000        .        

            1+2000(0.05*0.05) 

             n      =  333.33  หรือประมาณ 333 คน 
2. การวางแผนการสุมตัวอยางที่จะเก็บขอมูล(Sampling)  

ข้ึนอยูกับความเปนไปไดของการเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นที่เปาหมายใหกลุมตัวอยางทุกหนวยมีโอกาสถูก

เลือกหรือถูกสุมเทากันหมด เพื่อใหไดขอมูลที่มีคุณภาพมากข้ึน มีหลายวิธี เชน 

ก. การสุมตัวอยางแบบงาย เชน การจับฉลาก (เขียนหมายเลขหรือชื่อของประชากรทั้งหมดและจับฉลาก

ใหไดจํานวนที่ตองการ) การใชตารางเลขสุมสําเร็จรูป (การใหหมายเลขของกลุมตัวอยางทั้งหมดและสุมหมายเลข

ข้ึนมาจากนั้นนับเรียงตอไปจนไดครบตามจํานวน) 
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ข. การสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ โดยแบงประชากรทั้งหมดออกเปนชั้นๆตามตัวแปรที่สนใจศึกษา เชน 

แบงตามช้ันปกอน และแลงตามหองเรียนอีกคร้ังหนึ่ง จากนั้นสุมเลือกกลุมตัวอยางอาจจะใชวิธีจับฉลากเลือกอีก

คร้ังหนึ่งก็ได แสดงตัวอยางดังนี้ 

     

การสุมตัวอยางแบบแบงชัน้ภมิู

ประชากรหรือกลุมเปาหมายทั้งหมด

แบงตามชั้นป
หรือพืน้ท่ี ตาม
สวนตางๆ

สุมเลือกตัวอยาง
จับฉลาก/สุมเลือก

กลุมตัวอยางที่ถูกเลือก

 
 

ค. การสุมตัวอยางแบบแบงกลุมหรือแบงพื้นที่ โดยประชากรกลุมตัวอยางมีการแบงเปนหลายๆกลุม แต

ละกลุมมีลักษณะเหมือนกัน ดังนั้นจึงไมจําเปนตองศึกษาประชากรทั้งหมด ศึกษาเพียงบางกลุมก็เพียงพอแลว  

                        

การสุมตัวอยางแบบแบงกลุมหรือแบงพ้ืนที่ ประชากรหรือกลุมเปาหมายท้ังหมด

แบงหลายกลุม
แตเลือกเก็บเพยีง
สองกลุม

สุมเลือกตัวอยาง
จับฉลาก/สุมเลือก

กลุมตัวอยางที่ถูกเลือก
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 ง. การสุมแบบมีระบบ เปนการสุมตัวอยางจากประชากรที่มีการเรียงอันดับของสมาชิกทุกหนวยใน

ประชากรแลว คํานวณหาอันตรภาคการสุม จากสูตร 

   SI =        ขนาดของประชากร  . 

    ขนาดของกลุมตัวอยาง 

 เชน SI = 20 เมื่อสุมหมายเลขตัวอยางคนแรกไดหมายเลข 8 จะไดตัวอยางดังตอไปนี้ 20 28 36 44 52,…

จนกระทั่งไดตัวอยางครบตามจํานวนที่ตองการ 

 จ. การสุมแบบหลายข้ันตอน การใชหลายวิธีรวมกัน เพื่อใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายที่ทําการเก็บการ

เก็บขอมูล 
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คูมือการใชแบบสํารวจวัดตนทุนชีวิต
สําหรับผูปกครอง 

 

 

 

  

 

 

 เคร่ืองมือสํารวจตนทุนชีวิตสําหรับผูปกครอง         มีข้ึนเพ่ือใหผูปกครองไดแสดง 

          ความคิดเห็นของตนเองที่มีตอเด็กและเยาวชนที่ตนเองดูแลอยู   เพ่ือประโยชนใน 

  การสะทอนความคิดเหน็ของผูปกครอง   ซ่ึงอาจจะสอดคลองหรือไมสอดคลอง 

กับความคดิเห็นของเด็กๆ และจะนําไปสูการเสริมสรางตนทุนชีวิตที่ผูปกครองนั้น  

สะทอนความคิดเห็นที่แตกตางกับเด็กๆของตนเอง     มีความสาํคัญอยางมากตอ 

 ความสัมพันธระหวางเด็กและเยาวชนกับผูปกครอง 
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การเสริมสรางความสัมพันธระหวางเด็กและผูปกครอง 
       โดยเครื่องมือสํารวจตนทุนชีวิตสําหรับผูปกครอง 

 
 
สํารวจตนทนุชีวิตเด็กและเยาวชน 
-สามารถระบุรายบุคคลได 
-ขอมูลเปนความลับสวนบุคคล 
      ผลของขอมูลผลสาํรวจตนทุนชีวิตที่ไมสอดคลองกัน   
                          ระหวางเด็กและผูปกครอง (รายบุคคล)  

ยกตัวอยาง เชน ถาเด็กตอบวา “ไมเคย” ในขอ ”ฉันยึด 
ม่ันในพฤติกรรมท่ีดี แตผูปกครองตอบวา “เปนประจํา” 
ซ่ึงมีความคิดเห็นที่ไมสอดคลองกัน เปนตน  

สํารวจตนทนุชีวิตผูปกครอง 
-สามารถระบุรายบุคคลได 
-ขอมูลเปนความลับสวนบุคคล 
 
      การสรางความเขาใจระหวางเด็กๆกับผูปกครอง 
      และหาจุดของปญหาท่ีเกิดความไมสอดคลองกัน 
      ของตนทุนชวีิตในขอนัน้ๆ 
 
 
      การเสริมสรางตนทุนชวีติที่ดีและสัมพันธภาพ 
      ระหวางเด็กและเยาวชนกับผูปกครอง 
 
 

      วิธีในการเก็บขอมูลมีการอธิบายใหทราบถึงประโยชนที่ไดรับจากการทําแบบสํารวจ และทําความเขาใจในการ  

      ตอบแบบสํารวจใหตรงตามวัตถุประสงคของเคร่ืองมือ คือ การแสดงความคิดเห็นตอเด็กและเยาวชนที่ทาน  

      เปนผูปกครองอยูแบบรายบุคคล  

       ประมวลผลภาพรวมของการแสดงความคิดเห็นของผูปกครองตอเด็กและเยาวชนในชุมชน  

       แตดูความสอดคลองของการตอบขอมูลตนทนุชีวิตในแตละขอเปรียบเทียบกันระหวางขอมูลตนทนุชีวิต 

       เด็กและเยาวชน กับผูปกครอง (ขอมูลที่รายบุคคล) 
 


